Сценарий спортивного досуга «Веселые старты на воде»
Для детей старшего дошкольного возраста  
                            Эстафетное плавание
Цель:
     Способствовать развитию и популяризации физкультурно-   оздоровительной работы, сохранять и укреплять здоровье детей.
Задачи:
1.Формировать умение владеть своим телом в непривычной среде.
2.Упражнять детей в погружении в воду с головой.
3. Развивать двигательную способность в воде.
4. Развивать быстроту, ловкость, скорость реакции.
5. Воспитывать стремление к систематическим занятиям плаванием.
6. Вызвать у детей положительный эмоциональный настрой, желание включаться в игры-эстафеты, вносить свой вклад в работу команды.
Место проведения: бассейн.
Оборудование и инвентарь:
 Дутлы, колобашки, доски, плавающие игрушки.
Участники: дети старшего дошкольного возраста.
 
Ход досуга:
На суше
(Под звуки спортивного марша участники праздника выходят на построение.)
Ведущий: Здравствуйте, ребята! Еще в древние времена считалось, что у пловцов самый большой объем легких, вода дает силу, красоту, молодость, чистоту, ясность ума, свежесть, бодрость, красивую кожу. Сегодня вы пришли на соревнования в бассейн, продемонстрировать свои способности, умения и навыки; то, чему научились на занятиях по плаванию. Участвовать в наших соревнованиях будут две команды. 

Команды приветствуют друг друга.
Команда « Дельфины »(Девиз: «Дельфин всегда плывет вперед и никогда не отстает!»), и команда « Медузы» (Девиз: «Мы медузы лучше всех, на пути нас ждёт успех!») (построение в две колонны)
Ведущий: Наши лучшие друзья!
Солнце, воздух и  вода -
Закаляют нас всегда!
Будьте здоровы, ребята! Дерзайте!
Тело крепите, дух закаляйте!
Желаю вам счастливых стартов и быстрой воды.

Судить соревнования будет самый справедливый судья – Яна Борисовна.
 
Ведущий: Перед соревнованиями проведём разминку.
Все собрались?
Все здоровы?
Плавать и играть готовы?
Ну, тогда подтянись –
На разминку становись.
Разминка. 
Крутим мельницу вперёд,
А потом наоборот. (Вращение прямых рук вперёд и назад.)
Наклоняться будем все,
Будто прыгаем в бассейн. (Наклоны вперёд.)
А теперь все повернёмся,
Хорошенько разомнёмся. (Повороты вправо-влево.)
И попрыгать нам пора,
Мы не прыгали с утра. (Прыжки на месте.)
Шаг на месте в заключенье –
Это тоже упражненье. (Ходьба на месте.)

Дети под руководством инструктора спускаются в бассейн.


В воде.
 
1-ая эстафета «Доставим груз» 
На воде у каждого ребенка доска (лодка), на неё ставится игрушка, которую нужно доставить на противоположную сторону бортика, игрушка не должна падать. Бегом добежать до противоположного бортика, положить игрушку на бортик и вернуться в команду. Следующий выполняет тоже задание.  Победит та команда, которая быстрее справится с заданием.

[bookmark: _Hlk133482146] Ведущий: Слово предоставляется Яне Борисовне.

2-ая эстафета «Быстроходные катера»  
С дутлом в руках участники плывут до противоположного бортика, работая ногами, лицо опущено в воду. Обратно возвращаются бегом, передают дутл следующему участнику. Выиграла та команда, все участники которой прошли эстафету первыми.

Ведущий: Слово предоставляется судье соревнований, Яне Борисовне .

3-я эстафета «Морской конек»
С колобашкой между ног участники прыжками передвигаются до противоположного бортика, задев бортик рукой возвращаются обратно бегом, передают колобашку следующему участнику.

Ведущий: Слово предоставляется Яне Борисовне.

Ведущий: Вы прошли 3 эстафеты, отдохнем немного и загадки    разгадаем…

1.[image: 💦] Есть под крышей водоём,
Мы всегда резвимся в нём,
Здесь прекрасная всегда
Подогретая вода! (Бассейн)

2.Чтобы лился дождик с неба,
Чтоб росли колосья хлеба,
Чтобы плыли корабли –
Жить нельзя нам без ... (воды!)

Ведущий: А как Вы думаете сколько времени может прожить человек без воды?
Ответы детей.
Ведущий: Среднестатистический человек без воды может прожить не более 10 суток. А при высокой температуре воздуха количество дней уменьшается до двух.
Ведущий: А как вы думаете на сколько процентов человек состоит из воды?
Ответы детей.
Ведущий: Человек состоит из воды почти на 80% от массы тела. Вода в нашем организме является основным веществом. В водной среде протекают основные химические реакции, благодаря которым наш организм растет и развивается.

  4-я эстафета «Юные моряки»
Проплыть кролем на груди до бортика, обратно бегом, передать эстафету следующему.

Ведущий: Слово предоставляется Яне Борисовне.

5-я эстафета «На буксире»
В паре, лицом друг κ друг, держась за гимнастическую палочку один участник идет спиной, другой лежит на воде в положении «стрелочка». Дойдя до бортика, участники меняются положением. Возвращаются в команду, передают палочку следующей паре.
Игра «Морской бой».
Слово предоставляется судье соревнований. 
Ведущий: Для подведения итога наших соревнований слово предоставляется Яне Борисовне.

Ведущий: Сегодня проигравших нет!
Есть просто лучшие из лучших!
Пусть в каждом сердце дружбы свет
Зажжет поступков добрых лучик!
И вот мы подвели итоги:
Какие не были б они,
Пускай спортивные дороги
Здоровьем полнят ваши дни!
Сегодня победила дружба!!!!!!!!

2 минуты свободного плавания. Организованный выход из воды.
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