Сценарий спортивного праздника 

«Садко у Морского царя»

Цель: Организация активного отдыха детей.
Задачи: 1. Совершенствовать навыки основных движений: бега, ползания, лазания, метания в цель, плавания.	
2.	Формировать мышечно-двигательные навыки правильной осанки.
3.	Развивать силу и выносливость, быстроту и ловкость, внимание, воображение, двигательную память, умение ориентироваться в пространстве.
4.	Формировать устойчивый интерес к соревнованиям, воспитывать терпение, целеустремленность, решительность, настойчивость, стремление добиться не только индивидуальных, но и командных успехов, умение сопереживать.
Место проведения: Спортивный зал и бассейн ДОУ (оформляется в соответствии с сюжетом праздника).
Участники: Дети подготовительной к школе группы.
Персонажи: Морской царь, Садко, Русалочка, рыбки.
Инвентарь: гимнастическая стенка (2 пролета), гимнастические скамейки-2, гимнастические палки, кегли, набивные мешочки, корзины, обручи, мячи резиновые, 2 тоннеля, 2 ориентира.
Порядок проведения праздника.
Дети под музыку заходят в зал, с ними Садко, перестраиваются в две шеренги.
Ведущий: Поведаю я вам, други милые, как жил, да тешил песнями и людей и царство все подводное, молодой гусляр из Новгорода, удалой Садко.
Садко со своею дружинушкой храброю отправился в страны заморские, торговать товаром новгородским.
Садко: Эй, дружинушка моя, выходи, удаль молодецкую покажи.

Дети встают для разминки под музыку «Богатырская наша сила».

Садко: Долго мы плавали, много золота выручили. Нелегок обратный путь домой. Поплывем мы обратно на двух кораблях. Корабль под названием «Русь» и корабль «Новгород». Дружина...(дети хором отвечают) «Аргонавты». К отплытию готовы? «Готовы!» Дети второй команды «Отважные».
Ведущий: Ну, а чей корабль лучше приготовится, скажут нам люди добрые, (объявляются члены жюри)
Садко: Соберем дружина на корабли мешки с золотом.

Проводится эстафета с набивными мешочками.
Садко: Мешки с золотом собрали, а теперь посмотрим, кто дружнее на веслах работать будет.

Проводится эстафета со скамейками.

Ведущий: А сейчас послушаем, что нам люди добрые скажут.

Жюри подводит итоги двух первых эстафет.

Ведущий: Вдруг на море разыгралась буря, поднялся шторм, показались Русалочки. Стали они зазывать Садко с дружиною к царю Морскому.

Танец Русалочек.

Садко: Делать нечего ребятушки, видно царь Морской не пропускает наши корабли домой, а хочет, чтобы мы к нему на дно морское опустились.

Звучит спокойная музыка.

Ведущий: И очутились они на дне морском.

Выходит Морской царь.

Морской царь: Гордый я морей властитель,
Рыб, дельфинов повелитель,
Мой дворец на дне морском,
Весь усыпан серебром.
Садко: Здравствуй царь ты нам морской Тебя приветствуем гурьбой!
Знаешь, мы народ простой,
Крепко дружим мы с ветрами,
Да с соленою водой,
Отпусти ты нас домой.
М.ц.: Что ж, согласен,
Но сперва уж потешьте вы меня.
Свою удаль покажите Морские звезды соберите.
Садко: Ну, дружинушка моя верная, постараемся!

Проводится эстафета с тоннелем, гимнастической стенкой и погремушкой.
 
М.ц.: А теперь прокатитесь на коньках моих морских.

Эстафета с мячами, зажатыми между ног, продвигаться прыжками вперед.

М.ц.: Жалко мне вас отпускать,
У нас такая благодать.
Звезды вы мои плывите,
Царство наше покажите!

Танец морских звездочек.

Ведущий: Послушаем же, о чем говорят люди добрые.
(слово жюри.)

Садко: Как царь ты нас не завлекай,
Но дорог нам родной край.
М.ц.: Ведь домой не легок путь.
Удаль вашу проявите,
Камни все здесь соберите.

Проводится эстафета с кубиками.

М.ц.: Тачки дружно вы берите,
Камни в бездну увозите.

Проводится эстафета «Тачка»

М.ц.: И ловки вы и сильны,
Но на сколько вы умны?
Кто загадки отгадает,
Тот с морской волной сыграет.

Загадывает загадки:

Чтобы сильная волна Корабль сдвинуть не смогла,
За борт быстро цепь бросаем,
В воду груз тот опускаем, (якорь)

Шелковисты и красивы,
Зелены как на лугу,	 
В воде густо прорастают,
Рыбок в них найти могу, (водоросли)

В бинокль злюку разгляжу,
Капитану доложу,
Знаю все о том прекрасно:
С ней играть - шутить опасно.
Зубы острые, как нож,
Лучше ты ее не трож. (акула)

К уху ты ее приложишь,
Шум волны услышать сможешь,
В ней моллюски проживали,
К рыбкам часто выползали, (ракушка)

Чтоб увидеть мне вдали Пароходы, корабли,
В него быстро погляжу,
Всей команде расскажи, (бинокль)

Ведущий: Дадим людям добрым слово молвить, (жюри)
Садко: Путь - дорога веселей,
Если мы споем дружней!

Дети поют песню Р. Бойко « По дорожкам голубым».

Все организованно переходят в бассейн.

Игры в бассейне:
«Невод», «Море волнуется», «Достань со дна жемчуг», «Морской бой, «Мы веселые ребята»
М.ц.: Отпускаю вас тотчас,
Я хочу вам дать наказ:
Чтобы в плен не попадать,
Нужно спортом заниматься- 
Бегать, плавать, веселиться
И ни сколько не лениться
Жемчуга я вам дарю,
Щедрым призом награжу 
И домой всех отпущу!

Дарит детям подарки.

Садко: Спасибо царь ты наш морской,
Что отпускаешь нас домой!
Дети получают призы. Праздник окончен.
