Название проекта:
Участники проекта:
Сроки реализации проекта: 2021-2024

Пояснительная записка.
В условиях современного общества сложились предпосылки для ухудшения здоровья дошкольника. Неблагоприятная экологическая обстановка, низкий социально-экономический уровень многих семей привели к снижению защитно-приспособительных возможностей детского организма. Неудовлетворенность состоянием физического воспитания отмечается всеми включёнными в этот процесс. Состояние здоровья детей названо «общегосударственной задачей, требующей комплексного стратегического решения».
Исправить ситуацию и достичь определенных целей, призван ряд мер, принимаемых на государственном уровне. Ключевым из них стал Указ Президента Российской Федерации от 24.03.2014 г. № 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе "Готов к труду и обороне" (ГТО)», который официально введен в действие с 1 сентября 2014 года».
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) — это полноценная программная и нормативная основа физического воспитания, нацеленная на развитие массового спорта и оздоровление нации. Комплекс ГТО предусматривает подготовку к выполнению и непосредственное выполнение населением различных возрастных групп (от 6 лет) установленных нормативных требований по трем уровням трудности, соответствующим золотому, серебряному и бронзовому знакам отличия «Готов к труду и обороне» (ГТО). Целью комплекса является повышение уровня физического воспитания и готовности людей к труду и обороне. Именно так будет закладываться фундамент для будущих достижений страны в спорте и обороне. А поэтому возрождение комплекса ГТО в образовательных организациях, сегодня является актуальным и принципиальным.
Анализ групп здоровья, проведенный участниками проекта и определение уровня заинтересованности родителей в здоровом образе жизни показали следующие результаты.

Таблица №1
	                        год
группа
	2021-2022
	2022-2023
	2023-2024

	I группа здоровья
	46
	
	

	II группа здоровья
	103
	
	

	III группа здоровья
	18
	
	



Таблица №2. Уровень заинтересованности родителей от общего числа опрошенных, %.
	                           год
возраст
	2021-2022
	2022-2023
	2023-2024

	ранний дошкольный возраст
	55%
	
	

	средний дошкольный возраст
	58%
	
	

	старший дошкольный возраст
	60%
	
	


Таким образом, актуальность проекта обусловлена:
1. социальным заказом государства на укрепление здоровья, гармоничное и всестороннее развитие личности, воспитание патриотизма и гражданственности, улучшение качества жизни граждан;
2. необходимостью повысить эффективность системы физического воспитания детей дошкольного возраста;
3. результатами исследования, проведенного участниками проекта, по распределению детей по группам здоровья и уровню заинтересованности родителей в здоровом образе жизни.

Цель проекта: создание системы внедрения комплекса ГТО в дошкольном образовательном учреждении.
Задачи:
· Повысить мотивацию участников образовательного процесса к физической культуре и здоровому образу жизни, приобщение к спорту.
· Сформировать систему стимулов для всех участников образовательного процесса к регулярным занятиям физической культурой, участию в общественной и спортивной жизни образовательного учреждения, успешному прохождению тестирования по комплексу ГТО.
· Создание материально-технической базы, обеспечивающей полноценное физическое развитие детей и подготовку их к сдаче норм ГТО.
· Использование современных образовательных технологий, ориентированных на индивидуальное развитие детей.
· Повышение профессиональной компетентности педагогических и управленческих работников.
· Обеспечение информационного сопровождения участников образовательных отношений и создание единого образовательного пространства при сотрудничестве семьи и детского сада.
· Создание условий для интеграции содержания образования дошкольников, средств, форм и методов физического развития в процессе подготовки и сдаче норм «ГТО» и участию в различных физкультурно-спортивных мероприятиях и соревнованиях.
· Создание модели межсетевого взаимодействия по подготовке детей к сдаче норм ВФСК «ГТО», проведения совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий.
· Разработка мониторинга, обеспечивающего внедрение ВФСК «ГТО». Выявление одаренных детей и предрасположенности детей к занятию разными видами спорта.

Новизна проекта:
Возрождение в дошкольном учреждении системы по подготовке к проведению испытаний (тестов) ВФСК ГТО в новом современном формате с учетом приоритетов государственной политики в сфере развития физической культуры и спорта.

Проект рассчитан на 2021-2024 учебный год:
I этап - Подготовительный (сентябрь 2021 – август 2022);
II этап – Внедренческий (сентябрь 2022 – август 2023);
III этап – Аналитический (сентябрь 2023 – август 2024).

План реализации проекта: этапы, содержание деятельности.
I этап проекта «____________» - Подготовительный (сентябрь 2021 – август 2022);

	№
	Содержание деятельности
	Планируемый результат
	Сроки реализации

	1
	Собрание участников проекта.
Разработка нормативно-правовой базы, регламентирующей создание системы работы по приобщению детей старшего дошкольного возраста к Всероссийскому физкультурно-спортивному комплексу «ГТО»
	Создана нормативно-правовая база, включающая документы федерального, регионального уровня, локальные акты ОУ
	Сентябрь, 2021


	2
	Изучение опыта по приобщению детей старшего дошкольного возраста к ВФСК «ГТО»
	Проведен анализ изученного опыта
	Октябрь, 2021

	3
	Разработка проекта, содержания отдельных этапов, установление сроков исполнения, определение направлений исследования
	Проект: «Внедрение ГТО на площадке детского сада»
	Октябрь, 2021

	4
	Разработка критериев и показателей эффективности проекта. Круглый стол: «Физическое развитие дошкольников через внедрение системы ГТО»
	Разработаны критерии и показатели эффективности проекта.
	Октябрь, 2021

	5
	Семинар для участников проекта.
Выступление «Система работы по приобщению детей старшего дошкольного возраста к ВФСК «ГТО»
	Участники с проектом ознакомлены
	Ноябрь, 2021

	6
	Выделение условий для достижения целевых ориентиров в соответствии ФГОС ДО
	Обозначены и описаны условия для достижения целевых ориентиров в соответствии ФГОС ДО
	Ноябрь, 2021

	7
	Анализ материально-технической базы в здании МАДОУ – 559 с учётом ФВСК ГТО
	Проведён анализ материально-технической базы МАДОУ - 559 с учётом ФВСК ГТО
	Декабрь, 2021

	8
	Разработка системы подготовки к ВФСК ГТО детей старшего дошкольного возраста на базе МАДОУ-559
	Разработана система подготовки ФВСК ГТО детей старшего дошкольного возраста
	Февраль, 2022

	9
	Подбор диагностических методик по системе работы по приобщению детей старшего дошкольного возраста к ВФСК «ГТО»
	Создан диагностический инструментарий по физическому развитию детей старшего дошкольного возраста с учетом рекомендаций ВФСК «ГТО»
	Февраль, 2022

	10
	Анализ и выделение наиболее эффективных современных технологий по физическому развитию, с учетом приобщения дошкольников к ВФСК «ГТО»
	Выделены наиболее эффективные технологии по физическому развитию детей
	Октябрь, 2021 – апрель, 2022

	11
	Разработка и создание схемы межсетевого взаимодействия. Круглый стол участников проекта: «Формы и методы межсетевого взаимодействия»
	Разработана и описана схема межсетевого взаимодействия
	Ноябрь, 2021 – февраль, 2022

	12
	Создание модели развития преемственности формирования здорового образа жизни в системе «ДОУ – начальная школа»
	Создана модель развития преемственности между дошкольным и начальным школьным образованием по формированию здорового образа жизни
	Декабрь, 2021 – март, 2022

	13
	Разработка комплекса мероприятий по приобщению детей старшего дошкольного возраста к ВФСК «ГТО»
	Разработан комплекс мероприятий по приобщению детей старшего дошкольного возраста к ВФСК «ГТО»
	Декабрь, 2021

	14
	Поиск способов привлечения родителей к реализации ВФСК ГТО и подготовке детей к сдаче норм ГТО первой ступени
	Намечены способы привлечения родителей к подготовке детей к сдаче норм ВФСК ГТО
	Декабрь, 2021 – февраль, 2022

	15
	Разработка плана повышения профессиональной компетентности инструктора по физической культуре и педагогов ДОО
	Разработан план повышения профессиональной компетентности
	Декабрь, 2021 – февраль, 2022

	16
	Презентация разработанных материалов в рамках проекта
	Составлен пошаговый план проекта
	Апрель-май, 2022


II этап проекта «____________» - Внедренческий (сентябрь 2022 – август 2023).

	№
	Содержание деятельности
	Планируемый результат
	Сроки реализации

	1
	Анкетирование педагогов: «Внедрение комплекса ГТО в ДОУ»
	Анализ готовности педагогов к внедрению ГТО на площадке ДОУ
	Сентябрь, 2022

	2
	Организация методических мероприятий: семинаров, мастер-классов, консультаций по разработке системы приобщения детей старшего дошкольного возраста к ВФСК «ГТО»
	Повышение компетентности педагогов в области физического воспитания
	В течение учебного года, по плану

	3
	Диагностическое обследование детей старшего дошкольного возраста на предмет готовности к сдаче норм ГТО первой ступени
	Анализ результатов диагностики
	Сентябрь-октябрь, 2022

	4
	Внедрение плана повышения профессиональной компетентности инструктора по физической культуре:
•	Курсы повышения квалификации «Подготовка спортивных судей для проведения испытаний (тестов) ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО) с присвоением квалификации: «Спортивный судья для проведения испытаний (тестов) ВФСК ГТО.
•	Участие в городских и районных семинарах-практикумах: «ГТО – норма жизни», организованных «Центром ГТО города Екатеринбурга».
•	Сдача норм ГТО XI ступени.
	Повышение компетентности инструктора по физической культуре
	В течение учебного года, по плану

	5
	Пополнение материально-технической базы МАДОУ – 559 с учётом ВФСК ГТО
	Созданы материально-технические условия для проведения тестов ВФСК ГТО на базе МАДОУ - 559
	В течение года

	6
	Организация комплекса спортивных мероприятий по приобщению детей старшего дошкольного возраста к ВФСК «ГТО»:
•	«Лёгкая атлетика» (бег на 30 м, челночный бег);
•	«Лёгкая атлетика» (прыжок в длину с места толчком двумя ногами);
•	«Лёгкая атлетика» (метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м);
•	Мини-спартакиада «Весёлые кузнечики» (сдача норм «ГТО» – челночный бег, прыжки в длину с места, метание в цель);
•	Мини-спартакиада «Самые сильные», сдача норм «ГТО» (сгибание-разгибание рук в упоре лёжа).
•	«Стретчинг-гимнастика» (наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами).
•	Мини-спартакиада «Пловцы – молодцы» (сдача норм «ГТО» по плаванию).
•	«Лёгкая атлетика» (смешанное передвижение 1 км).
•	Участие в массовых спортивных мероприятиях: «Лыжня России», «Кросс Нации».
•	Сочинение рассказов о спорте и спортсменах;
•	Создание рисунков о спорте, ГТО. Выставки творческих работ.
•	Проведение физкультурно-спортивных мероприятий, включающих тестирование комплекса ГТО;
•	Проведение ежегодного Фестиваля ВФСК ГТО среди дошкольников, результатом которого является удостоверение и знак отличия ГТО
	Созданы условия для достижения целевых ориентиров ФГОС ДО
	В течение учебного года, по плану

	7
	Организация и проведение методических мероприятий: семинаров, мастер-классов, консультаций по разработке системы приобщения детей старшего дошкольного возраста к ВФСК «ГТО» и их родителей:
•	Консультации
•	Беседы
•	Анкетирования
•	Сайт инструктора по физической культуре
•	Наглядная агитация (показ видео-роликов, фото материалов как дошкольники сдают ГТО, информация о получении знаков отличия ГТО воспитанниками)
•	Совместное творчество (спортивные газеты, рисунки, фотографии)
•	Проведение совместных спортивных праздников, досугов)
•	Мастер-классы «Делай как я» (как сдавать нормативы I ступени).
	Создано единое образовательное пространство, привлечение родителей к укреплению здоровья воспитанников
	В течение учебного года, по плану

	8
	Организация и проведения мероприятий в условиях преемственности формирования здорового образа жизни в системе «ДОУ – начальная школа»:
•	Традиционный ежегодный парад-награждение младших школьников (бывших воспитанников) знаками отличия ГТО на базе МАДОУ – 559.
•	Сдача части норм ГТО на базах школ Верх-Исетского района.
•	Привлечение учителей по физической культуре, имеющих статус «Судья ГТО» для сдачи ВФСК ГТО дошкольниками.
•	Участие воспитанников и их родителей в фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в рамках Всероссийской акции «Отцовский патруль. Мы ГоТОвы».
•	Привлечение сотрудников МАУ «Центр ГТО города Екатеринбурга» для организации сдачи норм ГТО I ступени.
•	Активное сотрудничество с МБУ СШ «Юность».
	
	В течение учебного года, по плану

	9
	Распространение педагогического опыта через проведение мастер-классов, педагогических советов
	Педагогический опыт распространен
	В течение учебного года, по плану

	10
	Семинар для участников проекта «Развитие партнерских отношений в рамках внедрения ВФСК «ГТО» и организация совместной деятельности с организациями физкультурно-спортивного назначения»
	Подведены итоги второго этапа проекта
	Май, 2023



III этап проекта «____________» – Аналитический (сентябрь 2023 – август 2024)

	№
	Содержание деятельности
	Планируемый результат
	Сроки реализации

	1
	Провести анализ результатов работы по проекту
	Анализ результатов работы по проекту
	Октябрь, 2023

	2
	Представление и распространение практического опыта (Мастер-классы) по подготовке детей старшего дошкольного возраста к сдаче норм «ГТО, проведению физкультурно-оздоровительных мероприятий в рамках реализуемого проекта
	Повышение уровня профессионализма педагогов-участников проекта
	Сентябрь, 2023 – Сентябрь, 2024

	3
	Педагогический форум «Организация по подготовке детей старшего дошкольного возраста к сдаче норм ВФСК «ГТО» первой ступени в условиях реализации ФГОС ДО»
	Трансляция результатов деятельности в рамках реализованного инновационного проекта
	Апрель, 2024

	4
	Итоговый спортивный фестиваль всех участников зачётных видов испытаний «ГТО» (благодарности, награждения, поощрения).
	Анализ динамики физического развития
	Май, 2024



Условия, необходимые для реализации проекта:
Кадровые (профессиональные кадры), экспертная поддержка проекта, материально-техническое оснащение, финансовая поддержка планируемых мероприятий.
Нормативно-правовое обеспечение проекта:
· Указ Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 г. № 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)»;
· Постановление Правительства Российской Федерации от 11 июня 2014 № 540 «Об утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)»;
· Распоряжение Правительства Российской Федерации от 30 июня 2014 № 1165-р об утверждении плана мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);
· Приказ Мин.спорта России от 08 июля 2014 № 575 "Об утверждении государственных требований к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне» (ГТО)";
· Методические рекомендации по организации проведения испытаний (тестов), входящих во Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) и по выполнению видов испытаний (тестов), входящих во Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО).
[bookmark: _GoBack]
Возможные риски при внедрении комплекса ГТО в ДОУ и способы их снижения
	Группа рисков
	Виды рисков
	Отрицательное влияние
	Меры по снижению рисков

	Финансово-экономические
	Отсутствие дополнительного финансирования
	Недостаточная материальная база

Отсутствие механизма оплаты педагогическим работникам и обслуживающего персонала за качественную работу по внедрению комплекса ГТО
	Корректировка положения о фонде оплаты труда в части стимулирования труда работника;
участие в конкурсах и привлечения дополнительных внебюджетных средств

	Социально-педагогические
	Отсутствие достаточного количества подготовленных педагогических кадров
	Невозможность достижения требуемых результатов
	Прохождение курсов Повышения квалификации, проведение методических семинаров, участие в педагогических конференциях, форумах

	Социально-психологические
	Отсутствие мотивации педагогов ДОУ, воспитанников и их родителей при реализации проекта
	Невозможность достижения высокого качества проектной работы
	Информационно-просветительская работа с родителями, педагогами;
разработка механизма поощрения педагогов, воспитанников и родителей;
освещение проекта на сайте ДОУ.




Оценка ресурсов, необходимых для реализации проекта
	№
	Наименование ресурса
	потребность
	Источник финансирования

	1
	Нормативно-правовой ресурс
	Устав ДОУ, коллективный договор, должностные инструкции, положение об оплате труда и т.п.
	В рамках должностных обязанностей ответственного лица

	2
	Кадровый ресурс
	Заведующий ДОУ, Зам. ВМР медицинский работник, воспитатели, инструктор по физической культуре

	Бюджетные средства ДОУ в пределах штатного расписания

	3
	Организационный ресурс
	Администрация ОУ
Рабочая группа
	В рамках должностных обязанностей ответственного лица

	4
	Информационный ресурс
	Официальный сайт ДОУ
Сайт инструктора по физической культуре

	В рамках должностных обязанностей ответственного лица

	5
	Материально-технический ресурс
	Приобретение спортивного инвентаря в соответствии с требованиями ФГОС ДО
	Внебюджетные средства ДОУ

	6
	Социальный ресурс
	Вовлечение педагогов, воспитанников, родителей, социальных партнеров в спортивно-массовые мероприятия;
стимулирование педагогов, воспитанников, родителей.

	Внебюджетные средства ДОУ

	7
	Мотивационный ресурс
	
	Распределение стимулирующей части з/п работников зависимости результативности.


Ожидаемые результаты проектной деятельности.
· Сформирована система стимулов для всех участников образовательного процесса к регулярным занятиям физической культурой, участию в общественной и спортивной жизни образовательного учреждения, успешному прохождению тестирования по комплексу ГТО.
· Повышена мотивация участников образовательного процесса к физической культуре и здоровому образу жизни, приобщение к спорту.
· Снижен уровень заболеваемости воспитанников.
· Выявлены одаренные детей и предрасположенности детей к занятию разными видами спорта.
· Создана модель межсетевого взаимодействия в системе организации и проведения совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий.
· Повышен уровень физической подготовленности всех участников образовательного процесса, уровень профессионального мастерства педагогов.
· Сформированы условия для интеграции содержания образования дошкольников, средств, форм и методов физического развития в процессе подготовки и сдаче норм «ГТО» и участию в различных физкультурно-спортивных мероприятиях и соревнованиях.



Таблица №3. Количество воспитанников МАДОУ - 559, участвовавших в сдаче норм ГТО.
	
	мальчики
	девочки
	всего

	2018
	19
	4
	23

	2019
	14
	2
	16

	2020
	-

	2021
	16
	6
	22



Таблица №4. Результаты сдачи норм ГТО воспитанниками МАДОУ -559
	
	золото
	серебро
	бронза
	всего

	2018
	0
	7
	4
	11

	2019
	0
	6
	3
	9

	2020
	-

	2021*
	19
	1
	0
	20


*ожидаемое количество.

Таблица №5. Анализ материально-технической базы МАДОУ – 559 с учётом ВФСК ГТО

	Норматив I ступени ГТО
	инвентарь
	Наличие в МАДОУ-559

	Челночный бег 3х10 м.
Бег на 30м
	ровная площадка с твердым покрытием, обеспечивающим хорошее сцепление с обувью

	-

	Смешанное передвижение
	беговая дорожка стадиона или любой ровной местности

	+

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	сектор для горизонтальных прыжков.
Место отталкивания должно обеспечивать хорошее сцепление с обувью

	-

	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине;
подтягивание из виса на высокой перекладине
	перекладина

	-

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	Платформа высотой 5см
	-

	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или на гимнастической скамье
	Гимнастическая скамья
	+

	Метание теннисного мяча в цель
	Теннисный мяч (57 г)
Гимнастический обруч (диаметром 90 см)

	+
+



